Ictimari sahiyya fakiiltasi
Qidalanma va tibbi ekologiya kafedrasi

Dietologiya kursu.
5-Ci (sonuncu) mOvzu

Yiingiillosdiricl vo xiisusi pahrizlor
Miialica profilaktika miiassisalorindo,

yasayis yerlari pahriz yemakxanalarinda,

istehsalat miiasisalari va tahsil ocaqlarinin iasa sistemlarinda
pahriz qidalanmanin va pahriz kulinariyanin taskilina gigiyenik
talablor

Kaf. miidiri, Respublikanin Omakdar miiallimi, dosent Ibrahim Ohmadov



v v v v v v v v v v v

v

Miihaziranin plan/
Yingiillosdirici pahrizlor, yungiillosdirici pahrizlors gostarislor
Yiingiillogdirici pahrizlorin iimumi saciyyasi
Yiingiillosdirici pahrizlar -gostaris va tarkibi
Xiisusi pohrizlor
API-terapiya, ari zaharinin mdalicavi tasiri
API-terapiyayaya aks gostarislar
Pahriz qidalanmanin tagkili va taskilinin vacib sartlori
Miialica miiassisalarinin tiplori
Miialicavi qidalanma iizra suranin (bolmanin) asas funksiyalart
Sifaris - talabatin tartib gaydasi
Pahriz hakiminin faaliyyatina daxildir
Novbatgi hakim tarafindon askar edilmalidir
Hazir xoraklarin keyfiyyatina verilon giymat/or
Miialico miiassisalorindd &&‘i‘&%f I pa rizlora (pasrpy3ouHbiye)

Obleqat qrupun tibbi miig@fssirislor:
Personalin iso buraxilmasina mahduliyyatlor

Pahriz hokiminin vazifalori

Ictimai qidalanma sabakasinds va istehsalatda pohriz qidalanmanin taskili
Ictimai gidalanma sabakalarinin perspektiv inkisafinin hesablama normalart
Pahriz muiassisalarinin tiplari

Ictimai qidalanma sobakasinda ¢alisan pahriz
tibb bacisinin vazifalori

Istehsalatda pahriz gidalanmanin

tayinina gostarislor.

Istehsalat miiassisalorinds pahriz gidalanmaya ehtiyac

dhriz yemakxanalart kulinar magazalarinda satilmali mahsullar
lstemlarmda pahriz gidalanma il> uzlagdwrilmall proseduralar




Yitngiillosdirici pahrizlara (paszpysounsiye)
gostarisior:
Urak-damar sistemi xastaliklori

Piylonmo
Sakorli diabet, piylonma ila
Metabolizm sindromu

Moads va bagwrsaqlarin kaskin xastaoliklorinin ilk
giinlarinds

Biiyrek xastaliklori (kaskin qlomerulonefrit, xroniki boyrak
catismazhgi va s.)

Qara ciyar vo 0od yollar: xastaliklori
Padaqgranin kaskinlosmasi
Boyrak dasi xastaliklori

Hamzlalzk toksikozlart (hestozlar)
) B T~ 2| -




Yitngiillasdirici pahrizlarin tayininin magsadlari’

- z3dalonmis tizv vd sistemin gisa mu
liciin gorunmasi

- badonds toplanmis miibadilo mahsullarini, mayeni
vd Na-u organizmdon xaric et

- 3sas pahrizlori



Yiingiillasdirici pahrizlarin novlari

Zulalh pahrizlar - kasmikli, atli, baligli <

wmlu vo kaliumlu p3




Mbahsul torkibina gora

Vitngiillasdirici pahrizlarin bolgusu:

Vegetarian pohrizlor — ancaq bitki mansali gidalar
(meyvalor, kartof, toravazlor, diiyi)
> Sakorli pohriz >

Maye pahrizlari — (taravaz va meyva siralari,

itburnu domlomasi, mineral sular)




Yiingiillosdirici pahrizlara gostarislor vo torkiblori
Cay pahrizi—Koskin qastrit, bagirsaqlarin ishalla kecon kaskin va

xroniki xastaliklori = giin arzindos 7 dafa 10 gr sokarls 1 stokan cay

Sakar pahrizi_— Kaskin nefrit, boyrak vo gara ciyar
catismazhginda, bazon kaskin xolesistit, yaxud agirlasmasi zamani
= giuin arzinda 5 dafas 30 qr sokarls 1 stokan c¢ay

Duyu-kempot pahrizi (Kemper pahrizi) — arterial hipertenziya,
boyrak, gan dovrani catismazhgi, qara ciyar vd od yollarinin xastaliklari = giin
arzindas 6 dafs 1 stokan sirin kompot, 2 daofd iso kompotla birgd suda duzsuz
bisirilmis sirin diiyii s1y181. GUn Ucln-1,5 kq tazdo meyvo va ya 240 qr meyva
qurusu, S0 qr diyt, 120 gr sokor

Pahriz 10 qr zilal; 0,4 qr yag; 308 qr karbohidratdan ibarat, qida doyari 1220 kkal

taskil edir. Poahriz natamam dayorli olub duzun vo ziilallarin kaskin daracadd
azaldilmasina ehtiyac olan hallarda qisa miiddat iiciin (3-4 giinliiy9) toyin olunur

*Alma pahrizi_ — piylonmo, arterial hipertenziya, boyrak, yaxud qan
dovram ¢catismazhgi, kaskin nefrit, qara ciyar va 6d yollarimin xastaliklori = giin
arzindd S dofs 300 g ¢iv va yva bismis alma.

Nefrit vo qan dovram catismazhginda 50-80 gr sokar slavo etmak olar.

Ishalla kecon xroniki kolitds giinda 5 dofs 250-300 gr siirtgacdan kecirilmis
yetismis alma




Yiingiillosdirici pahrizlors gostorislor vo torkiblori  (davami-1)

Meyva qurusu pahrizi_— arterial hipertenziya, gan dovrani catismazhgi, qara
ciyar va 0d yollarimin xastaliklori = giin arzinds S dafo 100 gr xirdalanmis
gara gavali vd va gaysl, yaxud azca qaynadilmis tiziim-comi 500 qr

Qarpiz pahrizi_— arterial hipertenziya, qan dovram catismazhgi, nefrit,
padaqra, boyrok dasi (fosfoturiyasiz), piylonmo, qara ciyar vo 6d yollarinin

xastaliklari = giin arzindd S dafd 300-400 gr garpizin ici-yumsaq hissasi.
Comisi 1,5-2 kg

Kartof pahrizi_ — nefrit, arterial hipertenziya, qan dovram ¢catismazhgi = giin

arzinds har dafs 300 gr olmaqgla 1.5 kq gabiqh gaynadilmis vo va duzsuz
bisirilmis kartof

Xiyar pahrizi_— piylonmo, arterial hipertenziya va sakarli diabet II tip-
piylonma il9, nefrit, padaqra, boyrok dasi (fosfoturiyasiz), qara ciyar va od
yollarimin xastaliklori = giin arzinds S dafs 300 gr duzsuz xiyar. Comisi 1,5 kq

Salat pahrizi_— piylonmo, ateroskleroz, arterial hipertenziya v II tip sokorli
diabet piylonmo il9, nefrit, padaqra, boyrok dasi (fosfoturiyasiz), gara ciyar va
0d yollarmin xastaliklori = giin arzinds 5 dafs 250-300 gr olmagla iizorina
bitki yagi vo ya xama slava edilmis tozd meyva va toravazlar, onlarin garisigi-
duzsuz!




Yiingiillasdirici pahrizlors gostorislor vo tarkiblori  (davami-2)

Sud (qatig) pahrizi — piylonmo, ateroskleroz, arterial hipertenziya va II tip
sokarli diabet piylonmo ilo, qan dovram ¢atismazhgi, nefrit, padaqra va boyrak
das1 (fosfoturiyasiz), gara ciyar vd od yollarinin xastaliklori = giindd 6 dafs 200-
250 ml olmagla siid, gatiq (az yagh da olar), comisi 1,2-1,5 litr

Kasmik pahrizi (Yarotski pahrizi) — piylonmado, II tip sokorli diabetdo,
aterosklerozda vo piylonma ilo yanasi gedon arterial hipertenziyada, qan
dovram catismazhgi, qara ciyar va 0d yollarimin xastaliklorinda = giindos 5 dafs
50 gr 9%-li va va vagsiz kasmik. Bundan alava 2 stokan cay, 1 stakan itburnu
domlomasi, 2 stokan yagsiz qatiq, comisi 1 litr.

Pahriz 93 qr ziilal, 107 qr yag, 52 qr karbohidratdan ibarat olub, qida
dayori 1530 kkal toskil edir. Pahriz kimyavi tarkibed natamam dayorli
oldugundan 3-5 giinlik tdyin olunur.

Bu yiingiillosdirici pahriz kimi izafi badon ¢akisino malik olanlar tciin do 1-2
giin tayin edils bilor.

- varianti1 kasmik-qatiq (suid) pahrizi— har dafs 50 qr 9%-li vo ya yagsiz
kasmik, 1 stokan qatiq (siid) olmaqla giinda 5 dafs. Comisi 250 qr kosmik vo
1 litr qatiq

Xama pahrizi — piylonmadd, bazon piylonma ild yanasi gedon
arterial hlpertennyada giindd 5 dafe 80 qr 20%-li xama, comisi
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Yiingillosdirici pahrizlora gostarislor va torkiblori  (davami-3)

ot (baliq ) pahrizi — piylanma, ateroskleroz, piylonma ila yanasi
gedan Il tip sakarli diabetda = gunda 5 dafe 70 qr qaynadilmis, yagsiz at
vd ya baliq, comisi 350 gr; 5 dafe 100-150 qr taravezlar (kalam, kok,
xiyar, pomidor), comisi 0,6-0,9 kg, 1-2 stekan sakarsiz cay

Yulaf pahrizi — piylonmada, piylonma ila yanasi gedan
aterosklerozda = har dofe 140 gram olmaqgla gunda 5 dafa suda yulaf
slyigi, camisi 700 q siyiq (200 gr yulaf yarmasi), 1-2 stokan ¢ay vo ya
itburnu demlamasi

Sire pahrizi — piylanmadas, aterosklerozda, piylonma ile yanasi
gedan arterial hipertenziya vao Il tip sokarli diabetda, boyrak, qara ciyear
vo od yollarinin xastalikleri, padaqra, boyrak dasi (fosfoturiyasiz)
xastaliyinde = 600 ml meyva ya toravaz sirasinin 200 ml suda qgarisiqi,
yaxud 0,8 litr itburnu doamlamasini gun arzinda 4 dafaya gabul etmali

Bazi yungullasdirici pahrizlar , elaca da xususi pahrizler (Karel,
Mg, K) kombina edilmis olub, muxtalif maxsusi olaraq sec¢ilmis
mahsullardan ibaratdir

Yungullagdirici pahrizlar vo xuisusi pahrizlarin aksari kimyavi
torkibi vo enerjisina gora natamam dayarli olduglari ugun gisa muddatas
- adatan 2-3 gun muddatina (bazen 2-3 hafts) tayin olunurlar




Xususi pahrizlor

» Karel

»  Kemper

) Yarotski

b Cavanetti

) K-lu

b Mg-lu

b Vegetarian




Karel paohrizi
Qan dovrani catismazhiginda tstbiq edilir. Ardicil 4 variant1 vo ya hor

hansi biri verilir. Pohrizin enerji dayori kaskin azaldilms olur, duz tamam
cixarilir, mayelor maohdudlasdirihir, gida tez-tez verilir

(I va II rasionlar 1-2 gun, III va IV rasionlar 3- 4 giinadak).

| _rasion < saat 8-dan 20-yadok
hoar 2 saatdan bir 100 ml sud, saat
22-da iso 100 ml. meyva sirasi vo ya
itburnu domlomasi

11 _rasion < I|-don farqi rasiona

saat 8-da bir bos qaynadilms
yumurta ila 150 gr. duzsuz ¢orak vo
50 gr sakor,

saat 14-da 10 gr. kars yag: qatilnms
200 qgr. kartof piiresi vo

saat 18- da isd bir bos qaynadilnus
yumurta 3lava edilmasi ild forglonir.

Il_rasion < |-dan forqi rasiona

- saat 8-da bir bos qaynadilmis yumurta ils
150 qr. duzsuz ¢orak,

- saat 14-das isa 5 gr. kara yag1 qatilmms 200
gr. diiyii siy1g1 alava edilmasi ilo farqlonir.

IV _rasion < |-rasiona muvafigdir. 9lava olarag

- saat 8-da bir bos qaynadilmus yumurta, 200

gr. duzsuz ¢orak vo 100 qr bisirilmis alma,

- saat 12-da 5 gr. kars yag1 qatilmms 200 gr.
kartof puresi,

- saat 14-da 5 gr. kars yag qatilmus 100 gr
ot suflesi vo

- saat 18- da bir bos qaynadilmis yumurta slava

edilir. Biitiin xoraklar duzsuz hazirlanir



Magnezium pahrizi

 Arterial hipertenziyada, bozon aterosklerozda, 6d Kisosi
natamam bosalan xolesistitda vo oddasi xastoliyinin
kaskinlosmadiyi halda, gobizlikds, xiisusilo piylonmo ilo yanasi
gedondd tayin olunur.

d Pohriz 10 sayh pahrizin prinsipina miivafiqdir. Ancaqg rasiona
dlavd olaraq maqneziumla zongin mahsullar daxil edilmis,
pahrizdan at, baliq, duz, ekstraktiv maddoslor v sorbast mayelor
cixarilmsdir.

L Pohriz 3 ardicil - har biri 2-3 giin toyin olunan rasionlardan
ibaratdir. Bu variantlar: ardicil, elaco do ancaq har hansi birini 2-
3 gun muddating toyin etmak dd olar:

| rasion

1-ci sohar yemayi: qovrulmus bugda kopayi gatilmas 150 qr
qarabasaq s1y1g1, limonlu ¢cay

2-ci sohar yemayi: siirtgocdon kecirilmis, tizorind 5 qr bitki yag
dlava edilmis 100 gr. kok

Nahar: kopayin selikli domlomasi ila bors-250 qr, qaysih bugda
yarmasi-150 qr, itburnu domlomasi-100 ml

Ikindi yemoyi: 100 ml orik sirasi

Sam yemayi: 150 gr kosmik suflesi, limonlu ¢cay

Yatmazdan gabaq: 100 ml itburnu domlomosi




M{anezium pﬂhf’ff,f fdavami)

_11 rasion

1-ci sohar yemayi: 250 qr siidlu yulaf s1yig1, limonlu cay

2-ci sohar yemoyi: 50 gr isladilmus gara gavah

Nahar: kapoyin selikli holimi ila goyarti sorbasi-250 qr, bitki yaginda
portlodilmis cugundurla qaynadilmms at-50/160 gr, 100 qr alma
IKindi yemayi: almah kok salati-100 qr, 100 ml itburnu domlomaosi
Sam yemayi: 250 qr kosmikli yarma asi, ¢cay

Yatmazdan gqabaq: 100 ml kok sirasi

[11 rasion

1-ci sohar yemayi: 150 qr siirtgacdan kecirilmis kok, 250 gqr sudlii bugda siyigi,
limonlu cay

2-ci sahar yemayi: 100 qr isladilms qaysi, 100 qr bugda kopayi halimi

Nahar: kapoyin selikli holimi ils taravazli yulaf supu-250 qr, 85 qr qaynadilms
toyuq ati, 200 qr kalom kotleti, 200 ml itburnu hoalimi

Ikindi yemayi: 100 qr tozd alma

Sam yemoyi: 150 qr kosmik suflesi, 200 qr almah-koklU kotlet, cay
Yatmazdan gqabaq: 250 qr kopokli ¢orak, 30 qr sokor

Bu rasionlarda orta hesabla (miivafiq olaraq) — Ziilallar- 40; 65 va 85 qr
Yaglar — 50; S5 vo 80 qr Karbohidratlar-150; 250 va 350 qr
Enerjisi-1200; 1700 va 2500 kkal; Magqgnezium 0,8-1,2 gr



Kalium pahrizi

 Arterial hipertenziyada, gan dovram ¢atismazhiginda tayin olunur

U Enerjisi az olan pahrizo kaliumla zongin mohsullar daxil edilmis, pahrizdon at,
baliq, duz, ekstraktiv maddslar vo sarbast mayelor ¢cixarilmisdir.

O Qidalanma rejimi 6 dafalidir

Q Pohriz 4 ardicil toyin olunan rasiondan ibaratdir (1 ves 11
rasionlar 1-2 giin, I1I va IV rasionlar 2-3 gin).

O Bu variantlarin nainki hokmon ardicil tatbiqi, hamg¢inin ancaq har hansi
birinin 2-3 giin miiddatina tayin edilmasi do miimkiindiir:

| rasion
1-ci sohar yemayi: 200 qr bismis kartof, 180 qr sudlii suraqat kofe
2-ci sohar yemayi: 100 gr tazd kalom vo ya kok sirasi
Nahar: kartof sup puresi - 200 gr, kOk puresi-100 qr, meyva jelesi
IKindi yemayi: 100 qr itburnu domlomasi
Sam yemayi: 300 qr kartof piiresi, 100 qr itburnu domlomasi
Yatmazdan gqabaq: 100 ml meyva sirasi

Il rasion

1-ci sohar yemayi: 200 qr bismis kartof, 180 qr suidlii suraqat kofe
2-ci sahar yemayi: 150 qr bugda yaymasi, 100 qr kalom (kok) sirasi
I_\I’ilhar: kartof vo kalomin sup piiresi- 200 gr, kartof kotleti 200 qr, meyvo
jelesi
Ikindi yemayi: 100 qr itburnu domlomasi
Sam yemayi: 150 qr meyvali duyii plovu, 100 qr itburnu domlomasi

Yatmazdan gabaq: 100 qr meyva sirasi




Kalium pahrizi  @avamy

Il rasion
1-ci sohar yemoyi: meyva qurusu gatilmus siidlii bugda s1y181-200 gr, 180 gr stdlt
suragat kofe
2-ci sahar yemayi: 200 qr kartof piiresi, 100 qr kalom (kok) sirasi
Nahar: 250 qr taravazli vegetarian yulaf supu, kok kotleti-150 gr, meyva qurusu
kompotu-180 ml
Ikindi yemayi: 100 qr itburnu domlomasi
Sam yemoyi: 55 qr qaynadilmis baliq, 200 qr kartof piiresi, 180 ml stiidli ¢ay
Yatmazdan qabaq: 100 ml meyva sirasi

IV rasion
1-ci sohar yemayi: 150 qr tazs taravaz salati, 200 gr siidlii qarabasaq s1yig1, 180 ml
sudlt suragat kofe
2-ci sohar yemoyi: 100 gr isladilms gaysi, 100 qr kalom (kok) sirasi
Nahar: 400 qr vegetarian kartof supu, qaynadilmis atla diiyii plovu-55/180 qr, meyva
qurusu kompotu-180 ml
IKindi yemayi: 100 qr bismis alma
Sam yemoayi: 55 qr qaynadilmus at, 200 qr kartof kotleti, 180 ml sudlu ¢cay

Yatmazdan qabaq: 100 ml meyva sirasi
IL, III, IV rasionlara miivafiq olaraq 50; 100 vo 200 qr duzsuz ¢orak,
V-3 hom do 30 qr sokar

Bu rasionlarda orta hesabla (miivafiq olaraq) — Ziilallar-20; 30; 50 vo 70 qr
Yaglar — 20; 30; 50 va 70 qr Karbohidratlar-200; 2505 350 va 400 qr
Enerjisi-1000; 1300; 1900 va 2400 kkal; Kalium 0,8-6-7 gr



Covanetti pahrizi

Xroniki boyrak catismazhigi zamam tdyin olunur.

Pahrizin rasionunda ziilallar al¢caq bioloji dayoarli ziilallar hesabina koskin daracada
(20 gr) azaldilmusdir. Yol verilon miqdar avozolunmaz amintursular monbayi olan
heyvani mansali ziilallar hesabina 6danilir.

Rasioonun kifayat kaloriliyi yaglar vo karbohidratlarla tomin olunur. Xorak duzu
maksimal daracados azaldilir, ekstraktiv maddalar rasiondan ¢ixarilr.

Pahriz zilalsiz mohsullar- gargidah nisastasindan formalasdirihir. Kimyovi torkibind
gord 7, pahrizind uygun galir.
Ziilallar koskin azaldildigindan miisbat azot balansi1 tomin edild bilmir. Ona gors do

xdstonin vaziyyati yaxsilasdiqca zillallarin miqdarini 40-60 qrama qadar artirmagq
vacibdir

Vegetarian pahriz
Boyrak ¢atismazlh, arterial hipertenziya, xroniki qan dovranm ¢catismazhgi,
piylonmo, padaqrada 3-5 giin muddatindd tdyin olunur

Pahriz ancaq bitki monsdli mohsullardan taskil olunur, heyvani zulallar pahrizdon
tamamild ¢ixarilir. Rasionun tartibi kifayat qadar ¢otindir

Muiasir dovrds dobds olan pohrizlordoandir. Amma pahriz qidalanmada genis tatbiq
oluna bilmoz.

(Xeyri — vitaminlorlo, mineral maddalorls, qida liflorils, iizvii tursularla, fitonsidlorls bollugu).
Ancaq bir sira ciddi catismazhglari da vardir.

- dvozolunmaz amintursular, A, D, B qrupu vitaminlori ilo qithg:

Buraya diyi-kompot, kartof pahrizlari, Kalium poahrizinin I va II rasionlari, meyvali va
toroavazli yungiillosdirici gunlori aid etmok olar.

Pahrizin hazirlanmasinda miixtalif ¢esidli toravoz vo meyvoalarlo barabor yarmalar,
un momulatlari, paxlahlar da istifado olunur




>

API-terapiya
Ari1 zaharinin mdalicavi tasiri

1. Sinir sistemino — az dozada oyadici, boyiik dozada sakitlosdirici tasir
gostorir, agrikasici, qicolma dsleyhind tasir; shvali-ruhiyani, yaddasi, yuxunu,
beyin qan dovranim yaxsilasdirir; bas beyinnin 6demini azaldir, alkoqol vo
nikotindan asilihig1 zaifladir

2. Urak-damar vo qan dévram sistemino — damarlar: genislondirir, A/t salir;
urayin faaliyyatini giiclondirir, antikaoqulyant, antiaqreqat, antiaritmik,
antianemik tasir gastorir; dovr edon qanin hacmini artirir

3. Tonoffus sistemind — bronxlari geni¢londirir, balgomi duruldur,
boalgomgoatirici tasir edir

4. Hozm sistemind — madanin vd bagirsaqlarin peristaltikasinmi1 tonzimlayir;
hazm fermentlori, mada sirasi, 0d hasilatim1 guclondirir; antispastik, yara
dleyhina tasirs malikdir; gara ciyarin faaliyyatini tonzimlayir

5. Endokrin sistemo — boyrokiistii vozin kortikosteroidlor hasilatim
giiclondirir, qalxanvari va cinsiyat vazlorinin foaliyyatini normallasdirir, ganda
sokari azaldir

6. Iltihabaleyhina. 7. Odem sleyhina. 8. Immunstimullasdirici.
9. Radiomiihafiza. 10. Bakteriosid. 11. Sorucu

J2.Maddolor miibadilesini normallasdirmaq. 13. Sensiblizoedici




API-terapiyayaya aks gostarislar.

» 1. Idiosinkraziya (orqanizmin ar1 zohorini gotiirmomasi)

» 2. Kaskin va xroniki infeksion xastaliklor (kaskinlosmo dévriinda)
» 3. Vaksinasiyalar (vaksinasiyadan 1 ay ke¢onadok)

» 4. Kecirilmis voram

» 5. Kecirilmis hepatit

» 6. Boyrak, gara ciyor, iirak yaxud tonaffus ¢catismazhgi

» 7. Badxassali sislor

» 8. Addison xastaliyi

» 9. 5 yasinadak usaqlar
» 10. Hamiloalik

» 11. DOs amizdirma

» 12. | - tip sokorli diabet




Pohriz qidalanmanin taskili

Miialicavi qidalanmanin taskili praktik sahiyyonin on aktual
problemlordon sayilir.

Pahriz qidalanma kompleks terapiyanin macburi tarkib hissasidir .

Bu isi farmakoterapiyanin toskili ilo miigayisa etmok olar. Burada da
texniki, tibbi va kliniki masalolor movcuddur.

Dizgun tartib edilon pahriz qidalanma dorman pereparatlarinin
qobulunu azaldir, reabilitasiyanin effektini artirir, miialico miaddatini
qusaldir

Pahriz qidalanma takced terapevtik deyil, hamg¢inin carrahi, usaq vo s.
klinikalarda- sobalardo da hayata Kegirilir.

Mialico muassisalorinds pahriz qidalanmanin qrup halinda tdyin
olunmasi qabul edilmisdir.

Pohriz qidalanma taskilinin an zaif halgasi matboxdir- «qida
dczaxanasidir».
Xoraklar resepturasina miivafiq olaraq bilavasito burada hazirlanir.

Miialico miuidssisasinin bas hokimi vo ya onun muavini miitomadi
etaLag (haftads 1 dofodan az olmayaraq) qida blokuna bas ¢okmali,

orak - ati, texniki va arzaq toaminati, blokun sanitariya
aadigqot yetirmoalidirlar.



Pahriz qgidalanma taskilinin vacib sartlari

1. Inzibati. Stat vahidi vo solahiyyatli soxslorin vazifolori, tasorriifat
xidmotinin komplekslasdirilmasi (qida blokunun, sarzaq ambarinin)
va onlarin rahbarlorinin vazifs borclarini yerind yetirmasing
ndzarat; tibbi va texniki personalin mualicovi qidalanma sahasindd
ixtisaslarinin tokmillosdirilmasi, gostaris vo amrlarin yerind
yetirilmasi.

2. Qidalanmanin taskilinin Kliniki masalalori (miialicovi
qidalanmanin tartib prinsiplari, qurulma sistemi, qidalanma rejimi
vd qidalanma normalari).

3. Texniki tominat masalolori: qida blokunun miiasir avadanhqlarla
tominati; xoraklorin hazirlanma texnologiyasina ciddi amol
olunmasi va xastalars vaxtinda catdirilmasi; bufet sisteminin
avadanhqlarla tominati; arzaq mohsullar il tominat.

4. Sanitariya-gigiyenik tominat masalalari.




Miialica miiassisalarinin tiplori

1. Coxprofilli, carpayr say1 500-dan artiq olan xastoxanalar (daira, iri sohar
xastoxanalari): Pahriz gidalanma tam hacmda taotbiq olunur. Statda hakim
dietoloq, 3- 4 pahriz tibb bacisi, tacriibali kulinarlar olur.

2. Moarkazi rayon xastoxanalari, sohar xastoxanalari, istehsalat miiassisalori tibbi sanitar
hissalorinin 200- 450 carpayiliq stasionarlari:

statda 0,5 stat pahriz hokimi-yaxud pohriz qidalanmaya cavabdeh hokim, 1-2 pariz tibb
bacisi olur.

3. Ixtisaslasdirilmus taokprofilli miialica miiassisalari:
adaton 4-5 pohriz stolu totbiq olunur. Bunlara:
- dogum evlori (p.15,7,5,1),
- kardioloji xastaxanalar (p. 10, 10a, 10¢),
- endokrinoloji xastaxanalar (p.9),
- infeksion xastoxanalar (p. 13-qripda, anginada; 5, 5a - Botkin xastaliyindo;
0 vo 4 - dizenteriyada),
- qastroenteroloji xostoxanalar (p. 1a, 1b, 2, 4),
- uroloji, nefroloji xostoxanalar (p. 7, 7a; 6, 14- boyrak dasi),
- yaniq xastaxanalari-sobalari (p. 3, 4) aiddirlor.

Kicik saha xastaxanalari (Miiasir dovriin bir sira 6zal xastaxanalari) (25-30
carpayihq) -

4-5 pahriz stolu tatbiq olunur (0, 1, 1a, 5, 7/10,15).




Adotan xastoxanalarda ciddi pahriz rasionlari totbiq olunur.

Ancaq varam, yaniq sobolorindaJ sifarislo qidalandirilma
{restoranaBenzar, Sanafo rrya f|p|l ; yol verilondir.
Xostoxananin ¢arpayi sayl 500-don cox olduqda bir, 300-500
oldugda 0,5 aklad pohriz hokimi stat vahidi nazords tutulur

Usaq xastoxanalarinda ¢arpayi say1 300-don yuxari olduqda bir,
200-300 oldugda 0,5 aklad pohriz hokimi stati olur

Statda pahriz hokimi vazifasi olmadigda bu is bas hokimin omri
ilo mualico hakimlarindan birina havals olunur.

Hor 200 carpayiya bir pahriz tibb bacisi nazards tutulur.
Daha tacriibali tibb bacisi qida blokuna miidir toyin olunur.

Pahriz qidalanmaya bas hokim vo ya mualicd islori tizrd miiavin
rohbarlik edir. Cavabdehlik iso dietoloqun iizarind diisir.



Pahriz qidalanma masalalarinin slagoalondirilmasi i¢iin ¢carpayi
sayl 200-doan yuxari olan xastoxanalarda xastoxana suralari
ndzdindd pahriz qidalanma tizrs Sura (az carpayihda - bolmg)
foaliyyat gostorir
Suranin torkibi:
- bas hokim,
- bas hokimin mualica va tosarrifat islori iizro muavinlori,
- dietolog (cavabdeh katib),
- gida blokunun mudiri,
- anbar mudiri,
- mualicd sobalorinin mudirlari,
- soObalarin bas tibb bacilarn,
- gida blokunun istehsalat mudirt,
- bas asbaz.

(suranin torkibi bas hokimin amri ilo tosdiq olunur)



Miialicavi qidalanma iizra suranin (bolmanin)
asas funksiyalari

1¥ Hoaftolik yeni niitmunavi vo movsiimi pahrizlorin
menyusunu vd xoraklorinin resepturasini tortib
etdirmak va tasdigqlomoak.

1X Qida blokunun va xastaxana sobalori bufetlorinin vacib texnoloji
avadanliq va lavazimatlarla taminati masalalarinin miizakirasi,
onlarin sanitar-texniki va sanitariya gigiyenik vaziyyatini
yaxsilasdirmag tadbirlarinin islonib hazirlanmast.

3 Mualicavi gidalanmanin taskili ilo masgul olan
iscilorin hazirlanmasi v9 ixtisaslarinin artirilmasina dair
planlarin tortibi va tosdiqi.

Xt Iscilor iiciin miixtalif xastaliklar iizra somarali va pahriz
qidalanma masalalarina dair miihaziralor oxunmasi va ¢ixislar
edilmasina dair planlar hazirlanmasi.



(davami)
(13 tPahriz hokiminin is planini nazardan

kecirmoak va hesabalip! dinlomak.

¥ Pahriz tibb bacilar1 va asbazlarin
mitaraqqi is usullarini yaymagq.

¥ Xastolor arasinda sanitariya
maarifinin genislondirilmasi va

yaxsilasdiriimasina dair tadbirlarin
islonmasi.

¥ Miiassisanin yeyinti moahsullari ilo
tominatini yaxsilasdirmaga dair
todbirlor hazirlanmasi.




Sifaris - telebatin tertib qaydasi

Xostani gobul edon novbatci hokim xdstoyd pohriz tayin edir.

Miialica (palata) hokimi xastoni miiayina edoarak pahrizin
diizgiin toyin edilib edilmadiyini daqiqlasdirir vo tayinat
varaqinds lazimi geydlar (diizalislor) aparir.

Sobanin bas tibb bacis1 gidalanma uizra talabat varaqasi
hazirlayir (porsionnik), varagqadoa sobadoaki xastalorin sayi, tayin

olunmus pohriz stollari tizrd ehtiyac gostarilir vo qida blokunun
miidirind taqdim edilir.

Sobalardon daxil olan sifaris-porsionniklor asasinda novbati
gun Ucun xostoxana tuizrd iimumi sifaris tortib olunur.

Quvvads olan pahrizlor vo mualicovi xoraklorin kartotekasi
dsasinda avvalcodan hazirlanib tasdiqlonmis niimunavi menyuya
miivafiq olaraq xastoxana iiciin iimumi menyu-porsionnik tartib
olunur (dietoloqun rahbarliyi altinda bas asbaz va ya istehsalat
miidirinin istiraki ilo pahriz tibb bacis1 torafindan).




davami

Sifaris-menyuda pohriz stollarimin nomrasi, pahriza
miivafiq olaraq xorayin kartoteka iizro nomrasi, bir
x0raya (paya) diison moahsullarin cesidi vo migdarlari,
hazir xorayin ¢ixis migqdari v xorayi hazirlayacaq
asbazin soyadi gostorilir.

Mbohsulun miqdari kasir xatti ilo verilir-suratda bir
paya, maxracdo iso butiin xastalord talab olunan
mohsulun migdar1 gostarilir (miithasib hesablayir).

«Hazir xorayin movcud ¢akisi» vd «xorayin
qiymatlondirilmasi» bolmoalori novbat¢i hokim torafindon
(xorayin dadina baxandan sonra-prob) tamamlanir.

Sifaris-menyu mualico mudssisasinin raohbori
tarafindon tasdiqlonir.



Pahriz hakiminin faaliyystina daxildir
Xastalara pahriz gidasinin buraxilma qaydalarina nazarat edilmasi.

Muixtalif profili xastalaora qohumlari tarafindon gatirila bilon
mghsullarin siyahilarint va migdarlarini tortib etmak.

lico miiassisasinda tatbiq olunan 7 (10) giinliik niimunavi qis-
yaz, yay-payiz movsiimlari iiciin biitiin pahriz stollart iizra nitmunavi
rasionlarin tartibinda istirak etmak.

Pahriz tibb bacilarini, istehsalat miidirlarini, aspazlari va texniki
personall pahriz qidalanmanin taskilina dair yuxari taskilatlarin
gostarislori va amrlarinin icrast haqda taolimatlandirmagq.

Vaxtasirt va ardicil olaraq matbax iscilarinin va tibbi personalin
pahriz qgidalanma iizra bilik saviyyalarini yiiksaltmak, texniki iscilor
va xidmat personali ila sanitariya gigiyenik minimumlar kecirmak.

Xastalor va miialica profilaktika miiassisasi iscilori arasinda saomarali
va miialicavi qidalanma masalalari barada faal tabligat isi aparmagq.

Pohriz gidalanmanin yaxsilasdirilmasinin taskilina dair takliflor
hazirlayaraq trest rahbarliyi qarsisinda cixis etmak.



azir xoraklorin orqanoleptikasi
keyfiyyotliliyi)

1IsSm9 daracasi, dada,

Paylanan zaman xoraklorin temperaturu

Hazir xorak paylarinin migdarinin onun hesablanma migdarina
uygunlugu (mas.: atli, baligh yemoklorin ¢ixis miqdarim askar

etmok iiciin 5-10 pay daqiq ¢okilir. Icazs verilon konarlasma
hidudu £3%-dir)

Yemokxananin sanitariya vaziyyatini qiymatlondirmak.

Qidanin yeyilmomis qahiginin éyranilmasi (qida gabulu salonu va
qab yuyulan yerds gablara baxmaqla)

Xostalorld pahriz gidasinin dad xiususiyyatlori vo keyfiyyatlorind

1air sorsu kecirilmosi



Hazir xoraklarin keyfiyyatina verilon qgiymatlar
«9la» - xorak dadli hazirlanib,
pahrizd uygundur, gozal formalasdirilmisdir.

«Yaxsp - xOorak pahrizin reseptino uygundur,
ancaq bazi aradan qaldirilmasi mumkiun olan
gusurlara malikdir (mas: cox duzsuzdur).

«Kafi» - xorak kulinariya taloblorindon nazors
carpacaq konarlasmaya malikdir, @ncaq
qidalanmaya yararhdir.

Qeyri-kafi» - xorak asag1 dad keyfiyyatlarina
malikdir, (dadi vo qoxusu homin xérays moxsus deyil,
haddoan ¢ox duzludur, yaxs1 gaynadilmayib,

yaxud ¢ox qizardilib, yamb va s. — brak).




Mualico muassisalorinds qidalanma rejimi

Qida- | 1 Yatmazdan
Irin_mg Sohor | Sohor | NaMar | jyindi | sam vval
jimi
4 dafali | 25-30% - 35-40% - 20-25% | 5-8%
5 defali | 20-30% 30-40% | 8-10% | 20% 10%
6 dofali | 20-25% | 10-15% | 25% | 10-15% | 15-20 | 5-10%
Sanatoriyalarda qidalanma rejimi
5 dofali [20-25% 15% 35% - 20% 5%




Oblegat qrupun tibbi muayinasi

-Terapevt tarafindan =  isa giranda, sonralar kvartalda
1 dafa

-Doari-zohravi hakimi tarafindaon = isa giranda, sonralar
kvartalda 1 dafa, usaq xastoxanalarinda ayda 1 dafs

-FlUorografiya = isa giranda, sonralar ilds 1 dafa, usaq
miialico miiassisalarinda 6 ayda 1 dafa

-Basilgazdirmaya va qurd gazdirmaya, bagirsaq
infeksiyalarina gora = isa qabul olunanda va ancaq
epidemioloji gostoris iizra.

-Vasserman reaksiyast = isa giranda, sonralar
dermatoveneroloqun gostarisi ilo.



Personalin isa buraxilmasina mahduliyyatior

Asagidaki xastaliklori keciranlor va basilgazdironlor isa buraxilmirlar:

Qarin yatalagi, paratiflor, salmonelloz, dizenteriya, Botkin
xastaliyi va s. yoluxucu xastaliklor.

QOurd xastaliklari, hemonolepidoz, enterobioz; galan qurd
invaziyalarinda isdon uzaqlasdirilmadan macburi

dehelmintasiya.

Sifilis.

Kaskin siizonak (usaq miialico miiassisalarinda hamcinin
xroniki da)

Qoturluq, kecallik, parsa va s.

Ag ciyar, siimiik varominin aciq formasi, sidik ifragat sistemi
varami, iiziin va allorin varaom mansali esanayi (volcanka).




Pohriz hokiminin vazifalori.

Pahriz tibb bacilarimin isina raohbarlik etmak.

Poahriz tayinatinin diagnoza uygunlugunu va istifads olunan
pahriz miialicasinin diizgunlityiinii yoxlamagq.

Miialica profilaktika miiassisalarinin hakimlarilo miialicavi
qidalanma masalalarina dair maslohatlor kecirmak va pahriz
stollarinin xastalara diizgiin tayin olunmasini yoxlamagq.

Miialicavi gidalanmanin effektivliyini arasdirmagq va
xastaxana surasinin iclasinda cixis etmak.

Menyunun tartib olunmasina, kimyavi tarkibinin saciyyasina
nazarat etmak.

Xoraklarin diizgiin hazirlanma texnologiyasina va
keyfiyyatina nazarat etmak.

Qida blokunun sanitariya vaziyyatina va isina giindalik
nazarat, mahsullar va xoraklardon nitmuna gotiirmak, xorak

niimunalarini secma yoluyla laborator miiayinaya
ogondrxrmalc



sdbakasinda

vd istehsalatda pohriz
qidalanmanin taskili



Ictimai qidalanma sabakalarinin perspektiv

inkisafinin hesablama normalari

1. istehsalat miiassisalori vo idaralorin yemokxanasinda maksimal
is novbasindo ¢alisanlarin har 1000 naforina — 250 yer.

2. Tohsil miiassisalorinda (ali va orta ixtisas) ayani tohsil olan
tolabalar, professor-miisllimlor heyati, aspirantlar, xidmot
personalinin har 1000 nafarins — 180 yer.

3. Aclq ictimai ias9d sobakasindd: (6lkomizds orta hesabla 28)

IJhalinin say1 50 minadak olanda — min nafars 20 yer.
Jhalinin say1 50-100 minadok olanda — 22 yer.
Jhalinin say1 100-250 minadok olanda — 28 yer.
IJhalinin say1 250-500 minadak olanda — 38 yer.
Jhalinin say1 500 mindon ¢ox olanda — 40 yer.

QEYD: Homin yerlorin iimumi migdarmmin 1-ci grupda 20%-1,
2-Ci grupda 3%-1, 3-cii qrupda isa 5%-i hacminds ver pahriz
qidalanma uciin ayrilmahdar.




Ictimai qidalanma pohriz
miuoassisalorinin tiplori

" - pahriz yemakxanalari (50, 100, 150, 200 yerlik)
= - pahriz sobalori  (12-50 yerlik)
= - pahriz salonlari

= - pahriz gusalari



v

v

Ictimai gidalanma sabakasinda ¢alisan pahriz
tibb bacisinin vazifalari:

1. Qiivvada olan pahriz xoraklari resepturasina asasan istehsalat
miidiri ila birlikda menyu tartib etmak.
2. Pahriz xoraklorinin texnologiyasina amal olunmasina nazarat
etmak, vaxtasirt rasionlarin kimyavi torkibini va kalorisini
hesablamaq, xoraklarin keyfiyyatini yoxlamagq va brakerajini
aparmad, xoraklarin vitaminlasdirilmasina nazarat etmak.
3. Istehsalata daxil olan xammahn keyfiyyatina, xammalin va hazir
mahsullarin saxlanma saraiti va miiddatina omal olunmasina
nazarat etmak.
4. Qida blokunda va ticarat salonunda sanitariya qaydalarina amal
edilmasina nazarat etmak.

5. Pahriz qidalanmadan istifada edanlarin geydiyyati va hesabatini
armag.




davami
» 6. Xastalarin qgida qabulu barada hakimin verdiyi

moaslohatlora omal etmoalaorino nazarat etmak.

» {. Maslohat goriilmiis pahriz qgidalanmanin effektivliliyi
varaqasini 0z biliyi dairasinda doldurmag.

» 8. Miistarilara pahriz qidalanma haqda maslaohatlor
vermak

» 9. Pahriz yemakxanasini dietologiyaya dair ayani
vasaitlarla, XUsUsl adabiyyatlarla tamin etmak.

» 10. Kulinariya ustalig1 maktablorinda dietologiyanin
asaslar iizra kecirilon masgalalorda (miihazira, seminar
masgalasi) istirak etmak.

v 11. Pahriz qidalanmaya talobati oyranmak.

> Miistorilorin dequstasiyasi ilo konferensiyalarda
ak ety
Vax e ((Z27a,




Istehsalatda pahriz qidalanmanin
tayinina gostarisior.
1. Hazm sistemi iizvlorinin xroniki xastaliklari (qastritlor, madaga
12-barmagq bagirsaq yaralari, kolitlar, enteritlor, pankreotitlor).

2. Qara ciyarin va od yollarinin xroniki xastaliklari (hepatitlaor, 00
dasi xastaliyi, xolesistitlar, xolankitlar).

3. Qan dovrani xastaliklari (isemiya, hipertoniya, irak paroklarinda,
Xroniki catismazlig, miokard xastaliklari va s)

4. Boyrak xastaliklari, sidik ifrazi yollarinin xastaliklari (nefritlor,
pielonefritlar, nefrotik sindrom, béyrak dasi xastaliyi).

5. Miixtalif etiologiyali anemiyalar (o ciimladan sanati xastaliklar va
zaharlanmalar naticasinda bas veran).

6. Ag ciyarin iltihabi xastaliklari.

(. Ag ciyarin, sitmiiklarin, dorinin varami va s. varamla agurlasmis
pnevmokoniozlar (silikotik varom va s.).



davami

8. Kaskin qidalanma qitligindan bas vermis osteomielitlar .
9. Sakarli diabet.

10 Piylonma.

11. Miixtalif agir va uzun siiran xastaliklordon, carrahi
amoaliyyatlardan, dizenteriya, salmonelloz, garin yatalag:,
paratiflor, Botkin xastaliyi, sanati xastaliklor va
zoharlonmalardan sonra rekonvolesensiya.

12. Yaralanma va carrahi amaliyyatdan sonra ceynama
funksiyasinin pozulmasi.

13. Usagqlarda gidalanma zaifliyi.

14. Hamila va siid amizdiran qadinlarin gidalanmasinin
iimumi zaiflomalari va yanasi gedon xastaliklori.



Istehsalat miiassisalorinda pahriz gidalanmaya ehtiyac:

| qrup — praktiki saglam iscilor (pahriz qidalanmaya
ehtiyaci olmayanlar)

Il grup — kaskin xastaliklordon sonra tam sagalma
morhoalosindd va xroniki xastaliklorin davamh
kompensasiyasinda olan iscilor (3- 4 ay miiddatindo
pahriz gidalanmaya ehtiyaclar: vardir).

lll qrup — tez-tez va uzun miiddat xasta olanlar va
davamsiz kompensasiyal xroniki xastoaliyi olanlar (6-9
ay miiddotinds pahriz qidalanmaya ehtiyaclari olur).

IV grup — Subkompensasiya vaziyyoatindo xroniki
xastaliyi olan iscilor (bunlarin 9-12 ay miiddoatinda
pahriz qidalanmaya ehtiyaclari



kxanalar: kulinar magaz

| e
pakli corak (p.1, 2, 3, 8, .,)’ﬁ 24

gda corayi (p. 1, 8, 9) 4/(/
suxari (p. 7, 10)

u asagi olan suxari (p. 1, 5)
dhriz bulkas1 (p. 5, 7, 8, 10)

fli, sorbitli zefir (p. 5, 9)

ami ila zefir (p. 5, 7, 10)
pecenye (p. 9)

genye (p. 5)

armelad (p. 5, 9)




. Ictimai iasa sistemlarinds pahriz gidalanma il> uzlasdiriimali
proseduralar

Yasayis yerlori pahriz yemakxanalarinda, istehsalat miiasisalari va tahsil ocaqlarinin
iasa sistemlarinda pahriz qidalanmanin taskili zamani pahriz miialicasinin bir sira vacib
talablarina digqat yetirilmali va bir swra digar proseduralarla uzlasdirilmas: da
unudulmamalidir:

Xoraklorin C vitamini ilo zonginlasdirilmosi
Qida gobulu vo dorman pereparatlarinin toyini vaxtlarinin korreksiyasi

Qidalanma rejiminin xastonin is vo hayat torzing uygunlasdirilmasi

Maohsullarin miialicovi shamivyati va secicilik xuisusivvatlori nozard

alinmagqla pahriz xoraklorin se¢ilmosi

Rasionda (xéraklarda) bioloji faal maddslarls, gida liflari ilo zongin
mohsullara ustiinliik verilmasi

Siralor, mineral sular, sud-agarti ickilorinin genis tatbiqi
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